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Uppskot til samtyktar um ikki at loyva fartelefon i folkaskalanum

Uppskot
til

samtyktar

Legtingid heitir & landsstyrid um at fyrireika og leggja fyri Legtingid légaruppskot, sum i mest
mgguligan mun ikki loyvir nemingum fo6lkaskulans at hava fartelefon vid i skula.

Viomerkingar:

Almennu skiggjaradini, sum Folkaheilsuradid almannakunngjerdi 1 2021 “Almennu Skiggjaradini —
200 fyri heilsu, trivnad og menning” siga, at verda merk ikki sett fyri nytsluni, kann hon hava neilig
arin & svavn, salarliga - og kropsliga heilsu, mélsligar farleikar, atferd, yrkisfari, vekt, hugsavnan og
harvid trivnad og menning, og at 6tdlmad skiggjanytsla hevur negativa avirkan & m.a. uppmerksemi,
méalmenning, sosialar farleikar, sjon, motorik, atferd og salarheilsu. Serliga er tad fartelefonin og
sosialu midlarnir, id fylla négv hja flest gllum, men allarmest hja ungdémi og bgrnum. Tad er a
sosialu midlunum, at mesta skiggjatidin verdur nytt.

I bok sini «The Anxious Generation» (4 donskum: Den angstelige generation), visir rithgvundurin
og professarin, Jonathan Haidt, & hagtel ar USA, Kanada og Onglandi, sum visa, at salarheilsan hja
bgrnum og ungum er dgviliga markant versnad seinastu 10-12-14 &rini. Sambart Haidt er sera
sannlikt, at 6gvisligi veksturin hevur samband vid fartelefonina — og serliga sosialu midlarnar. Hann
nevnir fyra grundleggjandi skadilig &rin, id 6gvisliga skiggjatidin visir seg at hava: Sosialt undirskot.
Svgvntrot. Uppmerksemid verdur sundurpettad. Bundinskapur.

I oktober 2024 spurdi undirritadi landsstyriskvinnuna i heilsumalum um feroysk tel vidvikjandi
sélarheilsu og skiggjanytslu hja okkara ungu og barnum (lggtingsmal 52-041/2024). Spurt vard m.a.
um tel fr4 barna- og ungddmspsykiatriini. Svarid fra landsstyriskvinnuni visir, at tendensirnir i
talunum hja okkum sannlikt eru at likna vid onnur lond: Fra 2010 til 2024 voru 2143 avisingar. Tad
hevur verid ein storur vekstur seinastu fau arini, og bara i 2023 voéru heilar 360 avisingar til barna-
0g ungdomspsykiatriina.  Landsstyriskvinnan svaradi m.a. eisini  soleidis: «Sambeert
Sjukrahusverkinum tydir gransking & gkinum upp4, at ovurnytsla av skiggjum kann setast i samband
vido ymiskar sélarligar trupulleikar. Nakrar av mest vanligu avbjédingunum, id knyta seg at
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skiggjaovurnytslu, eru depression, angist, ADHD-liknandi eydkenni, 6lag a svavni, avbjédingar
vid sjalvsvirdinum og kropsmynd, at vera bundin av skiggjanytslu og sosial avbyrgings».

Ein kanning, sum Epinion gjerdi fyri Red Barnet i septembur 2024 “Bern og unges erfaringer med
digitale kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser online” sigur, at 69% av 9-17 ara gomlum i
Danmark hava upplivad talgildan agang (digital kraenkelse) ella hava havt 6unniligar upplivingar
(ubehagelige oplevelser) & netinum seinasta arid. Kanningin byggir a svar fra 4171 bgrnum og ungum
i hesum aldri. Bara sidani 2021, t& liknandi kanning vard gjerd, er talgildi &gangurin tydiliga vaksin
— ta var hann 42%. | Fgroyum hava vit ikki slikar kanningar, men sannlikt er, at stgdan hja okkum
ikki er olik henni i Danmark. Talgildi &gangurin inniheldur sambert donsku kanningini m.a.:
Ogvisligar myndir og videobrot; utihysing; happing; at vera fotograferadur ella filmadur uttan
samtykki; at faa falar og 6hoskandi myndir sendandi; at verda avpressadur; at fremmand, vaksin folk
royna at faa samband — eisini nevnt grooming. Kanningin sigur eisini, at bgrnini og tey ungu hava tad
ikki leett vid at siga fra ella bidja um hjalp, t& slikur agangur fer fram, m.a. ti at tey halda, at slikar
ogvisligar upplivingar bara eru partur av ti at vera online, og tey vilja, duga ella tora ikki at siga fra.

Ikki kann sigast annad, enn at stgdan er alvarsom. Danski serleeknin og rithgvundurin, Imran Rashid,
id hevur granskad ndgyv i talgildu vanunum hjé bernum og vaksnum sigur m.a. soleidis i eini samradu
a Heartbeats tann 3. juli 2024: «Denne konstante opmarksomhed pa skarmene resulterer i, at vi
mister vores tilstedeveerelse i livet. | stedet for at veere mentalt til stede og refleksive, ender vi med
blot at reagere pa den naste stimulus, som fanger vores opmarksomhed. Dette har alvorlige
konsekvenser for vores mentale sundhed og vores evne til at teenke frit.»

Havandi i huga, hvgrja avirkan — badi sinnisliga og likamliga — ovurhonds skiggjatidin hja fyrst og
fremst bgrnunum og ungdéminum hevur, so er alneydugt, at tey vaksnu — her imillum eisini politiska
skipanin —eru arvakin og gerasitt til at verja og fjalga um uppvaksandi ettarlio i tekniliga meldrinum.
Abyrgdin og uppgavan er 6metaliga stor og umfatandi, men samstundis so alneydug. I Sveriki hava
myndugleikarnir sett forbod fyri fartelefonnytslu i folkaskilanum. 1 2024 fekk franski forsetin,
Macron, handad eina fragreiding, har nidurstgdan segdi, at myndugleikarnir eiga at seta forbod fyri
sosialum midlum hja bernum og ungum upp til 18 &r. Fragreidingin meelir eisini til, at bgrn upp til 11
ar als ikki skulu hava fartelefon, og at snildfonir skulu vera 6logligar fyri bgrn til og vid 13 ar.
Grundgevingarnar eru m.a. at «De franske eksperter anbefaler ifglge The Guardian, at bern og unge
i hgjere grad bliver "beskyttet for teknologiindustriens profitdrevne strategi for at fange barns
opmarksomhed og tjene penge pa dem"» (tidindagrein 4 www.tv2.dk fra 3. mai 2024 “Fransk rapport
anbefaler at forbyde sociale medier til bern og unge”).

Higartil hava vit i Fgroyum lagt okkum eftir at upplysa og rada til, og tad er mangan eisini gott og
reett. To, vid allari ti vitan, id er komin fram seinastu arini um fartelefonir, skiggjatio og avleidingar,
ja, so heldur uppskotssetarin, at vit eiga at fara eitt stig vidari, ta tad kemur til félkaskulan. Vit skulu
fara longri, enn bert at lata malid upp til hvert einstakt skdlastyri seer at gera fyriskipanir um at talma
fartelefonnytslu i skdladegnum, sum galdandi kunngerd nr. 68 fra 2010 gevur heimild til. Fartelefonin
skal Ut ar skalanum. Hon skal als ikki vid i skula.

I bokini «Kig op» fra 2024 kannar, spyr og vidger rithevundurin og journalisturin, Jacob Sorgenfri
Kjeer, hvat ovurhonds skiggjanytslan ger vid okkum sum menniskju. Hvussu avirka teir mongu
timarnir, har vit eru limad til skiggjan, sinn okkara? Okkara evnir, okkara samveru, okkara felagsskap,
okkara virdir, okkara samfelag? Hann vidger eisini fartelefonbann og tad, sum eitt slikt kann fara vid
seer av godum: «Den nye kritiske tilgang og hardere regulering har ikke kun en funktion over for
techgiganterne. Det er ogsa et signal til befolkningen om, at den digitale teknologi hverken er
vardineutral eller saliggarende, men faktisk kan veere dybt skadelig for mennesket. Nar skoler og
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uddannelsesinstitutioner indfgrer mobilforbud, sa er det et offentligt signal til bern, unge og voksne
om, at skaeermene skal bruges med kritisk omhu — ogsa uden for institutionernes abningstid.» Hetta er
eisini gtlanin vid hesum uppskoti.

Vit mugu og skulu avmarka og uUtseta skiggjanytsluna hja okkara bgrnum og ungu sum longst, ti hon
er skadilig baedi likamliga og salarliga, og hon kann eisini fgra til adrar sera éhepnar stgdur, sum
kunnu hava alvarsligar avleidingar. Bogi Augustinussen, id arbeidir a tgkniligu kanningardeildini hja
politinum, var gestur i Degi og Viku 14. januar 2025, har hann lysti nakrar fullkomiliga 6hoskandi
stedur, sum mong bgrn og ung koma i gjggnum fartelefonina. Stedur, id eisini kunnu fgra til, at bgrn
og ung fremja kriminellar gerdir gjggnum telefonina. Hann meelti til, at foreldur og avvardandi skulu
hava neyvt eftirlit vid telefonnytsluni, og endadi vid hesum ordum: «...helst onga telefon, nei.»

Sosiala eksperimentid vid fartelefonini, sum hevur koyrt uttan stedg i mong ar eftirhondini, skal
stedga, og folkaskulin er tad stadid, har vit saman kunnu byrja. Vit taka ikki freelsi fra bernunum og
teimum ungu & henda héatt — nei, vit geva teimum fraelsi. Tad er mgguligt, at tey ikki duga ikki at
siggja virdid i ti her og nd, men vit vaksnu eiga at vita betur. Tad eru foreldrini og tey avvardandi, id
skulu syrgja fyri, at reglurnar verda yvirhildnar, og at teirra barn ikki hevur telefonina vid. Tad er
hvarki reett ella rimiligt, at leerarin skal ganga og taka telefonirnar inn hvgnn einasta morgun. Og tad
er heldur ikki reett, at skalin skal liggja inni vid telefonum fyri hundradtdsundavis, ja, i summum
farum allarhelst eisini millidnavis av kronum hvgnn einasta dag.

Hugsandi er, at eitt l6garuppskot, sum i mest mgguligan mun setir forbod fyri, at nemingar
folkaskulans hava fartelefon vid i skula, eisini loyvir, at undantek verda gjerd i teimum fgrum, har
fartelefonin er tongd at einstaka nseminginum & ein slikan hatt, at hon er vid til at veita neeminginum
avgerandi hjalp i sambandi vid likamliga sjuku, t.d. diabetes.; og ta skulaflokkar fara at ferdast.

A Lagtingi, 4. februar 2025
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