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. ANDRIASSON 5oLk
gen

VD (8LASTRI (8 FoLo4SKY NATTYLUNI

P lAcKoKuBoThAR fYlLa PynT

N
N

mAUNAGONAPIE ]

100 4 mrel 1 pr 2oma 1 pr kokrus
100 4 eplamral 2 bananie 1 pr 2oma
200 4 sukue 1 pr Faedbee Qeona Feurtliting
b eaq 60 4 syorolata  Svaeta feurtliting

2 sk bakipulvue

+il spaglagnag
1 pyntiseyd

BoThaRnjR
Tendea ovnin a 220 S$tia, lurthita,
Piska 44 o4 Ssukul vel saman,

Lat eplamsol o4 1 +sk av bakipulvugi i o4 piska haedliga i

10 sex.

Lat deia4id i 1 roamae o4 baka a 220 hitaStiqum i § min,

f1LaN milLum BoThaRnaR

Piska eitt sindue av eoma o4 smye hann millum botnagnae.
Sket banan, Faedbee o4 syokolatu o4 leds oman 4 gdman,

PYnT)p

Piska 1 pr av eboma, lita +veie +2idingae 4eonac o4 lita

seinasta +eidingin vid einum sindei av svaetaei feurtliting,
SO 20min veRdul GRAud.

Lat 4eaa géman | ein speoytiposa.
Lita korusid vid 4eenaei feurtliting.
Smye G4eona eéman A+ yie Ko kuna.

S0y 4eona Kokusid oman 4 gdman
04 4ol Sidani vaedae vid 4eaa eOmanum omana,

Sidani kansSt +4 Finna ein seyd sum pynt
04 ngta SFokolaturnappainae sum spaglag,

el

Moq. sxorolaturnappas

il
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EIDNA MARIA PETELSeN \
NOOMI HEILA TACOBSseN '

VD (8LASTRI (8 FoLo4SKY NATTYLUNI

/x lAGKoKuBoTHAR, KReh PynT

TILFAR

200 4 sukue 2 pr ¢oma (5 dl) Maesipan

200 4 bley# smoe 200 4 hindbesgsa- I pr kokus

b eas sAltutoy Floamelis

6 spsk mIble Hvitae srorulatu- L prk eoma

200 4 hveitimsel Kknappag blaa, qula o4

2 +sk bakipulvue Geona feurtliting

MAVNAGONGDIR

BoThaRnIR
Set ovnin a 180 Stig, lugthita,

Klipp bakipappic at leadya i botnagnae a speingroamunum o4
smye Vid smeodi,

Vicga 200 4 av smoei o4 hita i mirkgoovninum i uml. 10
sekund, so +ad 4eeSt bleyt.

Piska smoeid o4 sukeid vael saman, +il +4d eq luFtkent,
Piska eitt e44 i senn i blandingina, so +ad veedue lutrent,
Stoqr mIblrina i o4 piska eitt sindua.

Blanda nd mixel o4 baripulvue saman o4 lat sidani | deia4id
— hetfa skal baga vendasSt i vid sleiv ella skeid,

NA ez klaet at lata deia4id | badae speingroemagnae, set
éin a4 nidaStu eist o4 ein a na&StovasStu aist.

Baka i 10 wminuttie, +il botnagniz equ bevnligia.
Ta teie eeu bawkadie, skulu +eie kolna 4 wkbriplatunum,

Kremi® milLum BoThaRnaR <

Piska gbman Stivan,
Rog sAltutoy i,
Stoyt sFokulatuknappaenae i,

Set weemid | reoliskapid, medan rarubotnagnie roina, 1
el UIP
fun =



Qee nd pyntid klag+!

Ta id botnaenie eeu keinadie, et klagr at leasdFa wkeemid
millum botnagnaq.

Ledq £qest ein botn a4 eitt gunt kakufat.
Smye alt wreemid a.
Leas sidani hin botnin oman a keemid,

PYnT)®

Lita halvan pakka av rorusi 4eont.

Lead at toana 4 +alleari vid kowspappiei undia.
Lita magsipan blatt o4 foema +il sFboqv.

Foama seqdic o4 pynta vid floemelisi +il ull.
Lita magsipan vid qulum +il solsue.

Foema nareas fuglae.

Piska 1 pakkag av eoma oq lita hann blaan, Lat i speoyti-
posan.

Ta i3 wkeemid et smugt millum botnagnag, e klag+ at pynta
KAKUNA,

Byera vid blaa “syonum” Q¢ magsipani, sum skal lia45a
+oetugum.

$teoq sidani 4eona korusid a.
Leaq sidani seydienae, blomugnae o4 Fiskaenae a.
A+ enda skalt +4 speoyta blaa ¢oman & rantin & karuni,



— — UPPSKRIFT ——

VANIFJUKRANSAR

TiLFaR

1 vanilzustong

80 4 sukue

75 4 mandlumtol

100 4 bleqt smoe i Stovuhita
1 a4

100 4 hveitimFeol

maNNAGONGD
Tendea ovnin & 175 hitaStiq, lugthita,

Sree vaniluStengina i helv+ o4 skava
koenini A+ a eitt skeeibeett.

Koye eina spisiskeid av sukei &
vanilFukoenini o4 skil koenini #ea hvoeIum
odoum i Ssukginum,

Blanda vanilzu, surue, mandlumrel,
hveitimrol o4 bleqta smogid saman.

Samla deia4id vid einum piskadum eadi,
soleidis at +ad s@e Favnt A+, men uttan at
Coea oV nb4qv i deiaGinum,

Lat sidani deia4id i ein speoytiposa vid
stroenu+alli,

Spean deia4id A+ sum keansag 4 eina
bariplatu vid bakipappidi.

Bara sidani vanilFukeansagnag i ovninum i
| 8-10 minuttie, ella +il +eie eeu latr qyltie.

\

HATTA VAR TAP

—————
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MAAM/AQO/\/QDM /1

KaKuBoThuK KReln PynT

b eaq 250 4 smo¢ (St- 50 4 kokus

200 4 putuesurue ovuhiti) Bla reurtliting

1 4l av olsu 250 4 flogmels  Eitt sindue av vatni
200 4 4qulacotue 1 pk 2bmaost Sal+Stenque

175 4 mrel 2-% +sk vanilsu- 5J‘o;<ula+uknappaz

1 +sk kansl SUKUL Li+i§ skamgaeti

2 +sk nateon GQeon feurtliting  TanmnSteytagaq

1 tsk bakipulvue Qul o4 appilsinqul 355

1 #sk vanilsusurug

KaKuvBoThuRiN

Tendea ovnin 4 175 $tig.

Piska €44, putuesukul o4 olyu val saman +il +34k+ skdm.
Piska hakkaduleivnu Gulago+ugnae 1 deiasid,

Blanda m3ol, ranel, nateon, baripulvue o4 vanilFusurue sa-
man,

Smye roemin +il kowruna vel o4 lat defdqid i roemin.
Baka kakuna | umleid 50 min.

Ta (8 rakan et k6lnad i roaminum, vend hana 4 eitt
teebeetti o4 set plaststeimlag undie o4 eunt um karuna,
kRem oG PynT

Piska smeeid, +il +ad ez hvitt.

Lat sidani #loamelis o4 4eona feurtliting | o4 piska so
eomaostin 1.

Smye at enda reemid & raruna.

Boo+ 10 sal+Stenque i helvt o4 G4ee eina bedqy bugtue A
teimum,

Pynta sidani eeStina av kakuni 6ins o4 a4 myndini,

NAmm Y
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LIVA LERVIG DANBELq
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lAGKeoKuBoThAR, vaNiLJvkrem PynT
b eaq b dl mrblx 200 4 flogmelss
140 4 sukue b eqq5ablommun % dl kokad vatn
% +sk vanilFusurue 2 spsk maisstivilsi Blaa feurtliting
125 4 mrel 2 +sk vanilsusukue 1 pr 2bma
15 4 eplamsal B Smagtiss
1,5 +sk baripulvue KOMmKKem
0,5 +sk gqeovt salt 2 pr ioma

2 px hindbee

b Daim

BoThaRnIR

Tendea ovnin 4 190 Stiq, qvie- o4 undichita,

Piska ea4, surkug o4 vanilFusurug saman +il ein e44Fasnaps.
Blanda mIol, eplamsol, baripulvue o4 4eova sal+id saman,

Sila mFelblandingina i e44Iamassuna o4 264 Vid KARUSKRA-
vaca,

Lat i ein speingroem, sum e¢ 22 wm. i +veemati o4 baka i
25-%0 wmin,

VaN1LTukRem 1D
Lat alt +ilfaeid i eina 4qegtu o4 set kbkiplatuna 4 6,
Roo i reeminum +il +ad veedug +3Ax+ o4 set | ke liskapid,

RO makRemID
Piska gboman,

Skalda hindbeeini, skee Daimini o4 ¢oe¢ al+ saman vid 2dma-
num,

$+204 4eona kokusid oman A gbéman o4 4ed Sidani vagdag vid
40aa QOmanum omana,

§idani kanst +4 Finna ein seyd sum pynt o4 ngia
sFokolaturndppagnag sum spaelag.

!

T
—



— samgNSETING av KoKun

Ta id karan eg komin Qg ovninum, skal hon kdina o4 sidani
skegast 1 3 logq — ein botn, cina midsu o4 eitt lok.

Set ovasta laqid +il sidis o4 nyt ein kopp +il at 4eea hol
mitt i raruni o4 iqFeanum hini b&edi leqini,

Smye nA nidasSta lagi§ vid reemi o4 eomakeemi, leasd mittasta
(agid 4 o4 smqye aftug Vid reemi o4 2Omargem,

— PynTI®
Koye helvtina av Smagties 1 holid i wkakuni,
Blanda tlogmelis o4 wkorandi vatn i eini skal +il 4laeing.
Lat blau feurtlitingina i qlagingina.
Smye ovasSta aqid & raruni vid blau 4lagingini.
Piska eoman o4 lat i ein speoqtuposa.

Speoyta sidani sidugnag vid eomanum o4 pynta at enda
kakuna Vid Smagties,

SOLEIDIS] FLomr o
——
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DAIMSMARGKUR

& TiLFaR,

1 6 Daim
200 4 smoq
100 4 putuesurue
b spsk sukue
b spsk ralt vatn
700 4 mryel
1 sk vanilsusurue
| #sk nateon
100 4 wkokisSorulatu

maNNaGoNGD
Tendea ovnin 4 150 hit+aStia.
Hakkea daimsForulatuna qeoft.

—

Piska smeog, sukug o4 putulsurul vl saman,
Vend vatn o4 daimsorulatu i,

Blanda mxel, vanilFusukue o4 nateon #yai
seq o4 lat +ad sidani | blandingina.

B9+ deiadid i tveie pagtae o4 aulla.
Tvoema+id skal vega umleid 5-6 cm,

Skee eullugnag sundue 1 umleid 12 pedti
eulluna,

Leas a bakiplatu. Gott plass skal veea millum
Ko kunag,

Bara | umleid 5 wmin,
Lat smarakugnag kbina.

Smelta 100 qeamm av korisForulatu o4 pynta
SMaKRGRULNAL Vid henni,

NEEEEMT)
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EUNT: DTHR

kaKuBoThuk - — TLFAR — Pynr

b e4q Flogmelis

450 4 sukue Kbrad vatn

-5 bananie (500 4) Kakao

400 4 hveitimrel Magiukers

1 +sk nateon Magsipan

2 tsk vanil3usurue Kokrus

0,5 +sk fint sal+ Qeona feurtliting
2 dl olsu §Fokulaturnappar

Bananbomm

Ymleid 1 4l msdle

KaKuBoThukIN
Piska ea4ini o4 sukeid +il +3Ak+ skdm,
Mosa bananienae o4 to¢ +@&2 | e44FaskaAmid,

Blanda hveitimTel, nateon, vanilfusukue o4 sal+ saman, Salda o4
vend vagisliga | €443askAmid saman vid olFuni o4 mIdlkini,

MM)NMO/\MDM

Ein paetue av deiasinum skal i ein eundroem, Stod{ umleid 22 cm.

Ein paetue av deidqinum skal i ein minni qundfoem, $tod{ umleid
15 m,

ReStin av deiaqinum skal i ein gundroam, Stodd umleid 22-15 m
vid “innsatsi”, sum qee, at hol ez i miduni.

all )R FoemaRniR sKulv smyRIasT VID smoRi, aDReNN del4Gid fek f.
Hita ovnin +il 175 hitaStiG o4 baka mitt i ovninum i 30-%5 min.

Tak rorugnag Ae ovninum, loys +@¢ fea rodminum o4 lat +a¢
kblna e¢ina lotu.

$y44 rokugnag saman +il eina apu 4 hendan hatf:
S+bei qundinguein eg beingan/bArugin
Minni eundingquein e2 hovdid

Rundinguein vid holi 1 skal skeeaSt i +veie lika Stoeae paetaq.
Paetaenie eeu agmaenie. Aemaenie skulu kanska skegast +il, so +eie
hoska +il apurgoppin.

—

YL



Pyar
Blanda #loemelis o4 korandi vatn i eini skal +il 4laging.
Lat eitt sindug av karao i 4lagingina, so hon veedug bevn,
Smye qlagingina 4 alla rakuna.

Skee magsipan G+ +il andlit 4 apuni o4 set sidani
sForulatukndppae a sum eqqu 04 munn,

Set tvae magiukers 4 sum oqeu 4 apuni.

Blanda qeona feurtliting i rokusid o4 Steoy sidani gundan
Um  ApUKAKUNA niduld a beetfid.

Pynta vid bananbommunum,

o gf BARA EFTIR |
AT Faup 1 seal O
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FLIDA SOLTA kunoy im
SIRI ATLADHTTIL

EUNI: DTHR
TILFAR
KRe
250 4 smoe¢ (i Stovuhita)
{QQ‘KUBOTNM?\ 375 4 floemslis

200 4 maeqacin
200 4 sukue PYynT
1 spsk kakao

1 tsk vanilFusurue
2 dl myole

{\)/\}A/ 1 ea4
ggl\mmﬂ 200 4 mreol

\/ 2,5 +sk baripulvue

BoThaRnIR
Tendea ovnin 4 130 hitastia.
Hita magqaein, sukug, rarao o4 vanildusukue i eini 4egtu,

% pr syokuldtuknappar
1 pr skAmgaeti
Lrdsaeeytt deass

Lat i ein bolla o4 piska m3dle 1.

Vend sidani ead i o4 piska m3el o4 baripulvue i.

Lead bakipappie i botnin 4 einum eundum bariroemi o4 smye sidugnac.
Set kakuna mitt 1 ovnin o4 baka i 15 minudie.

Um rakan ikki eg iduq +4, baka so 5 minuttie artueat.

—  KkReh®

Piska smog o4 flogmels vel saman o4 smye 4 alla raruna, +a
hon e¢ kdinad,

—  ROmakRemID

Beadna halva pakkan av sForuldturnappum i kokiposa i kbkadum vatni,
Get nos +il seqdin bugtug e kokadu syorolatuni o4 set i FeyStagan.
Pynta kakuna vid skamgeedti,

Set syokulatunesinda 4 kakuna, +4 nesin 62 kbinad.

Qed surugeqqu 04 pynta oqeuni Vid |Fdsaceqda deAssinum.

SMASK, SMASK, SMASK ~
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SUOKUUATUBITAR

—

TiLFaR,

250 4 maeqaein

160 4 sukue
220 4 hveitimyeol HUﬂ
| e443ageydi Syorulatupuntae

| spsk kakao
PynT

1 eaq3ahvi+i
Peelusukue (qeor+ surue)

maNNaGONGD
Hita ounin +il 180 hita$tia.
El+ alt +ilfaeid saman,

Rulla +il k&lue o4 Goym e&in syorulatupunt i
hvoeraei k4l

Dyppa kAlugnae i easFanvita £qest o4 sidani
i peelusureid.

Leadq baripappie a eina bariplatu o4 set
karugnag  a.

Baka 1 10 minudtic ovaelaga 1 ovninum,

o €N $Ith

o TF
th T ¢0\

o0
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, THoMSE! (
eI O 1 | NONURNAR
20 THOMAWDOTT'

CUNI: SKalLl

TILFAR
KaKuBoThuf = Fut
3 oid Litraquer deds
200 4 sukue KReln
170 4 mxel 400 4 smoy

2 sk baripulvue
1 sk vanil3usukue
1,5 dl myole
50 4 smeoe

400 4 #loemelss
b #sk vanilzusurue

mAA)NMOWD’ﬂ

KaKvBoThuKi

Tendea ovnin 4 200 hita$tis.

Piska e44 o4 sukug +il skdm,

Vend vaeisliqGa m3el, bakipulvue o4 vanilyusukue i skdmid.
Hita m3ble o4 smoe o4 toe i deiasid.

89+ deia4id i +veie eundae karuroemae (helvi um helvt) o4 baka i
20 minuttie.

Ta i3 wkaran eg idug barad, skal hon feqstast i 9 minudfie.

kRem o6 PynT
Piska smog, flogmelis o4 vanilFusurue vel.

Lat 1 +veie speoqtuposag vid +4lli — annag vid Strenu o4
hin vid qundum,

NG+ speoytuposan vid eundum +4lli at smyesa & +oppin 4
nidaga botninum o4 le44 hin rarubotnin omana,

Smye sidani geStina av karuni vid keeminum,
Steoy dedss & kantin & karuni nidasSt o4 ovast vid.

Gee toppag a kawkuni Vid speoqtuposanum vid Streenurdlli o4
Steoy deds 4 +oppaenac.
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aR |[FTOLPA PART) ‘ o p
BRANHILD HEINADOTT IR v ’ J ‘

ANDRER HEINADDITIR

EUNI: SKall

TILFAR — Ka&amellkﬂcm

1 pk Q0ma
1 +SK Vﬂlnf‘J’USUKue

% 4l myekan $ieopp

KeKuBoTHaAR,

200 4 smo s orRKkReM el
Ak 150 4 Philadelpiaost (nafuee
4' 644 ,'00 4 SMQZ
200 4 sxorulata | pk butten caems
220 4 mreol
2 sk salt
60 4 krarao ?Y“T ~
Jaedoct sum litum

fondﬂn‘r i ‘1M

> BRoWWIeBoThaRAIR

maNNA~

aonav#

Tendea ovnin a 190 S$tiq, lugthita,

Piska smeg, sukul o4 a4,

Smelta sForulatuna,

Piska sidani srorulatu, mrel, salt o4 karao i e44Fablandid.

Koye deiadid i +veie eundag raruroemag o4 bara i 50-40 minuttia,

KaRame]!kremn/p
Hita ebéman & 5-6 hitaStiqum, +il hann bye3ae at smarbka.

Lat sidani vanilyusukue o4 sieopp i o4 eee i 4egtuni, +il keemid
veedue +3Ak+ o4 fellue saman,

Set sidani reemid 4 rel,

Ta id wreemid e¢ k6Inad, smye +ad a4 nidasta botnin o4 leas ovasta
botnin omana,

0sTakRem®

Piska Philadelphia, smoe o4 butter weme I 4 minuttie.

Lita vid eeqdaei feurtliting.

Koyt oStareemid i ein speoqtuposa o4 spegen 4 alla rakuna.

avtr it MATPAKkAN |
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4k FTORDA PARTI
)
MARENGS

TiLFaR

1 ea44

50 ¢ sukue

% sk edikue

| sk #eurtliting

maNNAGONGD
Piska ea4Iahvitan Stivan o4 einae 1 minuttie agtueat.

Sidani skal helminguein av sukginum o4 edikinum 1.
Piska 1 5 minuttie o4 piska sidani hin helmingin av
Sukginum 1,

Lita magengsini vid at lata 1 +sk av feurtliting i
dei44id,

Hita ovnin 4 umleid 130 S$tiq, lugthita,
Lead baripappie a eina bakiplatu.,

Magenasini kunnu setast & pappieid vid +veimum
teskeidum, clla deia4id wkann lataSt i speoytuposa vid
Stromurdlli o4 speanast i smaae toppac.

Baka ovaglaga i ovninum.

Baka i 40 minuttic ella +il magengsini eeu leys av
pappieinum,

’ AT
o5 MARENASTY

1, TWAPOLE ¥
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§TheTI

EUNI: YNDISFILMYE
(okosaring
160 4 smeq
230 4 sukue & EyKa
2,5 +sk vanilsusurue Smagties
b eaq - 1 Stk lit+id sudmgae+i
1 dl m3dle GlAN‘"/GI
1,5 sk baripulvue 500 4 smeog
200 4 mrel 500 4 flogmslis
40 4 eplamsal 2 +sk vanilyusurug

1 siteon (eivast o4 raoystast) — Sitednsagt fea einaei halvagi sitedn
Reqda, qula o4 4eda feurtliting

MANNAGONGDIR

= KaKvBoThuKIN

Tar smoeid +il raruna o4 smogreemid Ag roliskapinum (35
pAkiag 7‘/lsaman$)

Tendea ovnin 4 175 hitaStia, lugthita,

Piska smoe, sukul o4 vanilFusukug vel.

Lat sidani eitt e44 i i senmn o4 halt feam at piska.

Lat mxel, baripulvue o4 eplamzel i o4 sidani mIblkina.

Riv sitadnskalid, keoqSt sartina Qe sitebnini o4 lat i deia4id,
Koye deia4id | mupruroemagnae (14 §tx.)

Baka sidani mugfuenag i uml, 20 min,

Ta id mupfuenae eeu kbinadae, lead +@e sum a myndini:
Hola sidani muprugnag o4 Stoytr eitt sindug av Smagties i holid.

6lARI Vg

Piska smoeid +il +ad et hvitt o4 lugtkent.

Lat sidani 1 pr av flogmelis, 2 +sg av vanilJusurei o4
siteonsagtina i o4 piska vel.

Tar 1 skalie o4 koqe 75 4 av g4laging | hveesa - eina
+il svagta 4laging o4 eina +il teqyda 4laeing.

Koye sidani qula feurtliting i ¢eStina av reeminum o4
Koyl | ein sproytuposa.

Smqye karuna,

Tekna oqeu, eqyau, nos, munn o4 kIalkae vid svettu o4
eeqdu qlagingini.

NG+ hvita skdmgaetid sum eqqu.
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uR FIMTA PALTI
ANDEEW ARNHOLDSSON bLsen )

AN A
2 qoNa)!

FILIP GISLASON

CUNI: YNDISFILMyE

TILTAR J/
J/ Kéhmkﬁem &
PynT
KeoRuBoTlaR, 400 4 freqst hindbes m)’ ,
275 4 bleytt smoe 1 pr goma AL
175 4 sukue I #sk vanilFusurug Blibes )
5 ead 2 spsk tlogmelis Zomm Sftie eqnum ynski
275 4 hveitimsal / 50 4 flogmelis

b spsik rarao 5 — Ymleid 1 4l mybix
I spsk vanilFusukue SJOKOMTMMNMG, 7% 4 raka

2% tsg baripulvue 100 4 bleyl# smog

Eitt smdue av har- 450 4 rlogmelis

kadagi sForulatu Ymleid 1 4l midle
75 4 rarao

¢ KaKvBoThaRnIR

Ser ovnin 4 180 $tia o4 smye +eia43ag qundag karurogmag — ein 4
uml, 22 m o4 tveiz a uml. 16 cm,

Lat smee o4 sukue i cin bolla o4 piska, +il blandingin ee 1305 o4 lot
Lat eadini 1, eitt 1 senn, o4 piska val millum hvoet+ <44id,

$ila hveitim¥ol, rakao, vanilyusukue o4 baripulvue i o4 eee, +il al+ ee
vael blandad.

Koye deiadqid i reoruroemagnaq.

[ +ann Stoera foemin skal eitt tunt lag av deiadi. B9+ eeStina av
deiaGinum i smaeeri Foemagnag. bara Stoga roegmin i umleid 8 minudfie
04 minni rodmagnae | umleid 40 minuttie.

Lat wkorugnag kbina,

—  ROmakRem!®

Hita hindbee i 4egtu, leds +ey i silu at kbina,
Piska eoma o4 blanda saman vid flogmelis o4 vanilFusukue.
Lat at enda hindbezini 1 04 koqe ebémakeemid i speoytuposa.

—  6lARiVg

Lat smee o4 karao i ein bolla o4 piska, +il +ad ez veal samanblandad,

$ila #loamelis i,
SUN

Koye midle i so vid o4 vid o4 piska, +il 4lagingin e¢ #in o4 Fon.
i

AT
ok



PALL
PAIL

—  ypPByaNaduk

Lea4 Stoesta botnin nidast o4 smql eitt
sindue av 4laging millum botnagnas.

Gea eitt hol i wraruni vid einum 4lasi 04
#qll ebmareem i holid.

Smye cestina av 4lagingini oman 4 karuna
oG 4 Sidudnad.

Pynta kakuna Vid einum Steimli av magsi-
pani, {8 +4 koqeie nidast vid.

Pynta eisini vid einaei 2AGVu AV msum

bommum 04 cinum sindei av blabeeum.

gymm!

Al
EEEEEKKA 0 %MDISfILMIM Al
sm



— ——— YPPSKRIFT ——

a8 FIMTA PARTI
phiL Nyl PALL D

del4GIp

200 4 hveitimrel
1 tsk bakipulvue
% tsk salt

1 44

150 4 sukue

1 #sks vanilsusukue Gl/\f\fﬁ/q
125 4 beadnad smo
2 bAnag bananie

100 4 myex syorulata

150 4 smeoe

100 4 f£logmelis

12 +sk vanilzusukue
| +sk Feurtliting

maNNaGonGd Til delag1d

Tendea ovnin 4 200 hitaStia.

Blanda hveitimFel, baripulvue o4 salt.

Sila mxolblandingina 1 eini Stéeaei skal o4 4ee eina kullu i
midJuni,

Mozla bananie, sker sFokulatuna | bitae o4 smelta smeogid.

Piska e44, surkug o4 vanilFusukue +il +4d e¢ 13051 o4 lugtkent.
Koye sidani eqqsablandingina i rulluna i mxelblandingini saman vid
mogladu bananunum o4 smeltada smeginum,

Rov deia4id laett saman vid sleiksaea o4 vend sxorulatubitunum i,
Koye mugrupappie i mupruroemagnag o4 Stoytr deiadid i roemagnae.
Baka muprugnae mitt i ovninum i 15-20 wminuttie.

Ta i mupfuenae equ lidnag, skulu +a@e kblna, o4 sidani skal
smogreemid smyeFast a,

Ertie +4d et pynt 4 skeanni!

maNNaGowad Til GlARIVg

Piska smoeid i eini skal +il +ad e¢ lutkrent.
Koye #loemelis o4 vanilFusukue i, eitt sindue i senn,
Koye #eurtliting i o4 piska artue, +il reemid eq Favnt,



S —— YPPSKRIFTIN ———

AR SETTA PALT {
EIDNA MARIA PETELSeN

TOHAMNA ELISA THOHANSSDETTIR HANSeN
EUNI: YNDISBOK

T/HfC£ b
mike NGsBoTAR /
KeKuBoThaR, 7 aatransioas ﬁrvbbfkjmkﬁem
4 bleytt smog f indpeq
YA Kd Reyd rourtliting
1,5 spsk mIblk haKRen \/
50 4 hveitimol % P 2oma FY"T
1/2 +sk bakipulyue Reqd reurtliting Taedber
120 4 sJ‘oxu(é%uknappM

MAMNA’

AYTULEN

mike NGsBoThnk

Set+ ovnin 4 100 hitaStia,

Piska caa3ahvitagnae i umleid % minudfie.

Koye sidani putuesureid i o4 piska | umleid 3 minudtie ag+eat.
Baka i einum gundum speingroami vid bakipappiei i.

Baka i 1 +imaq,

— | KaKvBoThuK

Set ovnin a 190 hitastia.

Leaq smuet baripappie i botnin 4 einum eundum speingroem.

Piska surkug o4 smoe i umleid % minuttie.

Koye sidani ea4id i o4 piska i 1 minut.

oo m3bdleina i

Blanda hveitimFol o4 baripulvue #yei seq i cinum odeum bolla o4 eoe
+ad sidani i dei44id vid sleiv.

Koye n4 deia4id i speingroemin o4 barka i 15 minuttie.

— | | J0sae YD1 ROmIN

Piska 1,5 pr ebma saman vid geydaei feurtliting, so hon veedue (3bsae-
ey4d.

GLADA. AUNARS VERDUK
LAKAN 1Kkl LIPYG ™\



= HINDbeRInkRem!D

Piska halvan pakka av 20ma.

Blenda hindbegini 1 1 minutr.

Log nd hindbegini saman vid piskada
20manum,

PynT

Koye s3orulatuknappaenad i kOKRIpOSAL 04
ora syoruldatuna qvie 4egtu av vatni.

Ti 5 srorulatan et smeltad, foema +4
cina kettu, eitt hFaeta o4 navnid “VITEL-
L0" & bakipappie.

Set sidani at koOina.

upPByaNadu

Ledd hvita kakubotnin & eitf kakugat,

Smqe sidani hindbeasargemid & botnin.

Co skal magengshotnugin lea4Fast omana,
Cidani skal |56saceqdi eomin smqye3ast
omdnd kakund oG speoqtast gunt eftie kan-
Finum a kakuni.

Ertie +4d veadul KAran pyntad vid kbinadu
sxorulatuni o4 IJaedbecum.



T —— YPPSKRIFTIN ——

qe St |
. cpshor 1 THORE | <
gk € < g THOMS , {
20 THOMAWDOTT'

CUNI: YNDISBOK

KaKuBoThuK

125 4 smo¢ TILTHR p

125 4 ssokulata e4GIasK0m

1 44 1

125 4 sukue beRsK0m ?50642%5%5:[

125 4 putugsurue 150 4 feyst bee

1270 4 myol 15 4 surut PynT

P SPSK KﬂK’dO 7 Spsk flolme{f; 100 {4
TSK W/f/P“lV“f 1 #sk vanilyusurue 4 miek sTokulara

I #sk vanilsusukue pr goma

% tsk salt

KaKvBoThuKIN

Tendea ovnin 4 175 S$tiq, lurthita.

Smelta sForulatu o4 smeod.

Piska €44, sukug o4 putulsurul seea vel.

Blanda mxel, rarao, baripulvug, vanilsusukue o4 salt o4 vend +ad
sidani | 644 3askAmid,

Ertie +ad skulu smeltada s3oruldatan o4 smeeid vendast i deiddid.
Smye ein gundan speingroem o4 lat deiaid i roemin,

Kakan skal sidani bakast i 50 minu#ia.

Ta id wkaran e¢ barad, skal hon kbina.

beRsKOmID

Set beini o4 sukeid upp 4 Kok,

Ta i +ad er kbinad, skal +ad blendast,

Piska ¢oman Stivan o4 vend flogmelis, vaniliu o4 sukue i.
Blanda alt saman o4 smye & toppin & kakuni, +4 (& hon ex

k0(nad,
, PYnT1®
e4GInsKOmI®
a K ’ Smelta syorulatuna gvie vatnbad
Piska eaGFahvitan Stivan. ella i mirgoovni.
KOL{Z SuKkgid i so id 04 vid. 5‘)‘0\17" hana 1 ein SpROTUpOSA 04

4ee Stoeae toppae a toppin 4 karuni bakipappial.

04 beenn teig artana, Ser af wbina,
Pynta sidugnae & karuni, +4 id
sForuldtupyntid eg Kkbinad.



— ——— YIPSKRIFT ——

RORRARGIUR

del4GIp

175 4 bleytr smog

200 4 sukue

2 +sk vanilsusurue

7 ea4

950 4 hveitimreol

% sk salt 6lARI Vg

1,5 +sk baripulvue

15 dl mIble 120 4 smoe
50 4 blabee 100 4 #loemelis

100 4 hvita sForulatu 1/2 sk vanilsusurue
| #sk feurtliting

maNNaGoNGD

Tendea ovnin 4 200 hitaStis.

Piska smog, sukug o4 vanilFusukug, so +ad veedug sum hvitt skdm.
Koye sidani ed4aini i, eitt i senn, o4 piska vel.

Koyt moquliqa eitt sindug av hveitimrelinum i, um deiasid skilie.
Hakkea hvitu sxorulatuna,

$ila hveitimrel, sal+ o4 baripulvue o4 skiF+ imillum at blanda +ad
upp i deiaqid, medan mIblkin eisini veedue blandad i eitt sindue i
senn.,

Blanda vaeisliga hvitu sForulatuna o4 blabegini i deia4iad.

Koye koppakekupappie i koppakeokuromin o4 Stoytr sidani deiadid i
gin fodm [ Senn,

Baka koppakokutnag mitt i ovninum i 15-20 minuttie.

Ta i3 kopparorugnae eeu lidnae, skulu +eeq kblna, o4 sidani skal
smogreemid smyerast a,

Ertie +ad e pynting a skeanni!

6lAR Vg
Piska smogid 1 eini skal, +il +ad et lugtrent.

Koye #logmelis o4 vanilfusukue i eitt sindug i semn,
Koye feurtliting i o4 piska axtue, +il keemid e¢ Favnt.,



S —— YPPSKRIFTIN ———

aR STEYNDA PRRT) { {
BRA ELBADOITIR THOMSeN x )

RO THOMASARDHTT1R THOMSeN

EUNL: YAR
TILFAR
v -
KRem <
PYnT
{Q@YQUBOTIVMK éoo 4 KO"d@nS&[aJ m,j‘é[k ]Y )
250 4 DigeStive rers 6 ed4Iageqdag PK 204
125 4 smoe 6 leimgaun+ip 7"1’7"4" 04 qulan rondan+
&im
™
hAke NGsToPpaR
| e443ahyi+a
20 4 sukug
Geon feurtliting
mANNA~
AYTULEN

KaKvBoThuK

Blenda kers o4 smel+ad smo.
Tegst rewsadeiadid val i ein gundan teeturom.
Bara raruna i 10 minuttie.

— | kRe®

Piska rondensegadu mIdlrina, e44Iageqdagnal o4 leimsagtina saman,

Ta id rersabotnugin hevug bakad i 10 minudtie, roqe rkeemid i wkarubotnin
04 bara i 15 minuttie agtueat.

Extie hetfa skal wakan kbina.

— | matenNgsToPPaRniR

Piska ea4Fahvitan Stivan o4 koye sidani sukug i so vid o4 vid.

Lat eitt sindue av qeonaei feurtliting 1.

Koqe i ein speoqtuposa vid $Streenu+alli o4 roema magengStoppae 4 eini
bariplatu,

§idani skulu magenaStoppaanie barast i 50 minuttie vid 125 hitastiGum,

— | PYnTI®

Foema smaag blomue vid hvita o4 qula rondantinum,

Skeq leimgeurtina 1 flisaq.

Piska goman Stivan o4 Koyl | ein speoy+uposa.

Spean goman 4 sidugnag 4 karuni.

Pynta eéman vid gondantblomum, magengStoppunum o4 flisum av leimgeurt.

PIECE OF CAKE!
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A Sffiji ‘apﬁﬂgzﬂm )
kB O | STU O RNURNAR
EUNT: VA
. KaKvBoThunK
TILFAR 10 4 smeoy A
165 4 sukue SITKOMKKCM
50 4 olsu % dl eoma
1 e4q 250 4 mascagpone
150 4 mrel 100 4 #loemelis
50 4 pi%’a;:unev‘/z blen- L +sk vanilFusurue
dadae +il myel (i blen- 1 sitedn
daga)

A #sk baripulvug
% +sk nateon
citt
120 4 blax

1 #sk vanilzudedeatt

[i+id sindue av sal#i

PynT

Pistasiune+ie

Fesk hindbes

Hvir sForulata

Hvitan o4 qulan fondant

MAMNAQOMGDM

. KaKvBoThufIN

Tendea ovnin a 170 Stig.

Piska #qest smee o4 sukue vel, koye sidani olsuna i o4 piska vidaei,
Koqe eitt 44 1 1 senn o4 piska imillum,

Blanda mxel, blendadu pistasiunetienae, bakipulvue, nateon o4 salt saman,
Piska sidani i deia4id saman vid blakinum o4 vanilIudedeattinum,

Smye foamin vid flotandi maeqagini o4 lat deia4id 1 +veie eundae
SpRINGFOLMAL,

Bara rarubotnagnag i 25-30 minutfie.

SITRON kRem D

Piska eoman,

Riv sitednienae, keoyst sagtina 4e o4 ¢og i eoman,

i einum oFqum ilati blanda mascagponeostin, flofmel:; 04 VanilFusurug.
landa sidani vaeliga hesag badae blandingae i eitt ilat.

Koye 1 speoytuposa o4 Smqe o4 4ed toppag a nidasta rarubotnin,

Ledd ovaea karubotnin & o4 pynta vi§ eomatoppum,

PynTid

Hakiea p:SJ’as:unaﬂan 0
Hita hvitu s¥oruldtuna o

Lea4 hyagtad a kel )
Qulla rondantid a+ o4 foama blomud.

pynta vi& hindbeoum, rondantblomunum o4

a Mkum

jduna
4 Steoy t@e i mi o ropulitan og beABnad,

G 4ot eitt hyaeta, ta

hvita srorulatunIagtanum,

gAFF!
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RRANSAKAKUBITAR

60 BITAR

TiLfaR Til del4ag1d

800 4 floamelis
400 4 ca4rahvitae (umleid 16 ¢44)
1 k4 magsipan

TiLFaR Til GlARIVg

400 4 rloemelis
Citt sindug av hitavidgsoedum
ca4Fahvitum (pasteueiseeadae)

maNNaGowGd Til delagi

Tendea ovnin 4 100 S$tig, ikki lugthita,

Roe ein +eidzapaet av e443ahvitunum saman vid flogmelis.

Vend smaae bitae av magsipani i deiasid.

El+ val saman,

imedan elt veedue, koqe +4 eeStina av ea4Fahvitanum i, eitt sindug
i senn,

Koqe deia4id 1 ein Stoppspeoytiposan vid +eirantadum +alli, o4
spe@n 4 eina bariplatu vid bakripappiei. Bitaenie skulu viga umleid
50 4 hvou.

Lat bitagnae +oena 1 Stovuhita i umleid 30 minudHa.

Ertie +ad bee +il at foama bitagnae. Qee #425t hendugnag vatae
vid einum sindei av vatni,

Baka wkeansakarugnag i ovninum i $-10 minutie a4 +veimum
bakiplatum,

Ta (3 keansakarubitagnie eeu idu4q+ baradie, set +eie at kbina.

mammaconGd Til GlARIWgINa

Stla flogmelis 1 cina skal o4 roqye eitt sindug av hitavidqseedu
e4Gunum |,

Piska qlagingina, +il hon et lot o4 hvit.

Sidani skal glagingin | eitt keamaghds bugtue Ae baripappiei,
Speaen sidani 4laging a bitagnaq.

SiqaTAST TIL
NESTA KAKYMIKS



