
Kanna dato
Hvat geri eg, tá matvøran er útgingin?

Hvør er haldførismerkingin? 

Seinasti 
nýtsludagur

Heldur sær í 
minsta lagi 

til

Hevur tú goymt vøruna rætt?

Nei Ja

Luktar/smakkar/sær matvøran 
út sum hon eigur?

JaNei

Koyr matvøruna í 
Ruskspannina. 
Hon kann vera 
heilsuskaðilig.

Hendan matvøra 
er væl etandi. 

Heilsufrøðiliga 
starvsstovan


